korer efter fyraften, suger maskinerne el og -
dermed penge ud af budgettet. Bliv klogere
‘pa kokkenets elforbrug — mdske har du ogsa
skjulte elfr-aserei dit kokken? e

et

ligner frikadeller, og
vaekker appetitten.




tema elfras

Med statte fra Gren
Omistillingsfond udviklede
Ken Storkakken og virk-
somheden FlexMeter for
godt tre dr siden mdleud-
styret, der gor det muligt
at kortleegge elforbruget
fordelt pd hver enkelt
kakkenmaskine.

FANG FRASERNE

+ Ken Storkekken star
i samarbejde med virk-
somheden FlexMeter bag
projektet Fang Fraserne,
som gar ud pa at kortleegge
elforbruget i storkakkener
og derneest finde lasninger
til at spare el

Indtil nu har 60 kekkener
gennemfort forlabet.

Typisk sparer et kokken
8-12 procent i strem ved

blot at eendre vaner.

Loes mere pa fraaserne.dk
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Kenc

”Fang Frdserne
kan beskrives
som en slags

Luksusfeelden for
storkgkkener.”

LARS JANKE, PROJEKTLEDER FOR FANG FRASERNE

ait

ororug!

Teendte opvaskemaskiner, kakkenudstyr

Da standby og andre uovervejede rutiner

kan koste mange tusinde kroner pa kakkenets
elregning. Kampagnen Fang Fraserne
kortlaegger, hvor strammen strgmmer hen,
0g giver tips til at seenke elmalerens fart.

TEKST METTE IVERSEN
FOTO OG ILLUSTRATION KEN STORK@KKEN

G odmorgen! Lyset teendes i kgkkenet,
og pa denvante runde teendes nu
opvaskemaskinen og ovn til morgenbrgd.
Ventilationen kgrer allerede. Ved kaffe-
maskinen, som har veeret teendt hele
natten, fylder kokken dagens fgrste kop.
Mens elmaleren snurrer derudad.

Sadan begynder en typisk arbejdsdagi
mange storkgkkener. Eksemplet er teenkt,

men ofte taet pa virkeligheden, hvis man
spgrger Lars Janke, der er projektleder for
Ken Storkgkkens kampagne Fang Fréserne.
Kampagnen handler om at kortlaegge,
hvordan kgkkenets elforbrug er fordelt
pékgleskabe, frysere, opvask, ventilation
m.m. Ogdernzest at finde ud af, hvordan
medarbejderne ved at justere rutinerne kan
spare store summer pa strgm.
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Vi sprgede for at inddrage

kokkenmedarbejderne i for-

lobet helt fra start, sa de ogsd
vy [folteansvar for projektet.”

‘ JAKOB BECK WATJEN

”Fang Fraserne kan beskrives som en
slags Luksusfaelden for storkgkkener.
De feerreste kgkkenchefer ved noget om
deres elforbrug. Efter vores forlgb vil
kgkkenet typisk spare mellem otte og
tolv procent pd elregningen,” siger Lars
Janke.

Og den besparelse kan godtlgbe op i
mange tusinde kroner. P4 Montra Hotel
Sabro Kro har kgkkenet fx sparet otte
procent svarende til 50.000 kroner om
aret - uden at investere i nye maskiner.
Det forteeller kroens direktdr, Jakob
Beck Witjen.

”Vores produktionsapparat er rimelig
up to date, sd det har vaeret interessant at
se, hvordan adfeerden er, og hvor vi kan
forbedre os,” siger han.

Lasningen findes pa et klistermaerke
L et Fang Fraserne-forlgb installerer Ken
Storkgkkens energikonsulent et saerligt
maleudstyr i kgkkenets elskab, og fordi
de tunge kgkkenmaskiner oftest kraever
hver deres sikringsgruppe, kan udstyret
helt preecist kortlaegge, hvor meget strgm
hvert enkelt elektrisk apparat bruger,
og pa hvilken tid af dggnet strgmmen
bruges. Alle data sendes nu til virksomhe-
den FlexMeter, som har udviklet male-
udstyret, og som analyserer malingerne.
”Nu kan jeg tage pa besggi kgkkenet
og forteelle medarbejderne, hvordan kgk-
kenets elforbrug ser ud, oghvad de kan
ggre for at zendre det. Kickoffoplaegget
varer kun omkring 20 minutter,” forteeller
Lars Janke. Sy

Udgifter i et storkokken

Der er mange forskellige typer udgifter i et storkekken. Energiforbruget
tegner sig for cirka 12 procent af udgifterne**. Vi kan hjelpe jer med at

minimere dette tal - og dermed gge bundlinjen.

**Vardieme i nedenstdende diagram kan variers fra keklen til kekken.

. Energiforbrug

Vandforbrug
Personaleudgifter
Ravareindkeb
Andre udgifter

Ejendomsudgifter

TIPS TIL AT
STOPPE FRASERI

Serg for at have den rigtige
starrelse kakkenmaskiner.

Maske har behovet aendret
sig, siden kekkenet blev

bygget eller renoveret sidst.

2]

Renggr alle maskiner
grundigt — ogsa hvor man
umiddelbart ikke kan se.
Snavsede kondensatorer pa
kale- eller fryseskab @ger
stramforbruget betydeligt.

©

Teend IKKE nogen maskiner

for tidligt. Moderne kakken-

maskiner varmer hurtigt op
til arbejdstemperatur.

@

Sluk HELT for alt udstyr,
som ikke bruges. Selv et lille
standbyforbrug bliver til
meget strom pa et ar.

Fa tjekket zeldre
kekkenmaskiners faktiske
stremforbrug.

"Lasningen
handler om kun
at teende ma-
skinerne, nar
der er brug
fordem.”

LARS JANKE, PROJEKTLEDER FOR FANG FRASERNE
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“Ofte stdr kaffemaskiner teendt hele >
natten, selv om kekkenet er lukket.

Med en timer fra byggemarkedet til

200 kroner kan man spare 1.000 kroner

om dret i stram,” siger projektleder for
kampagnen Fang Frdserne Lars Janke.
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Analyserne viser typisk, at fréset skal
findes i opvaskemaskinen, kgleudstyret
eller ventilationsanlaegget. Maske teender
medarbejderne en storforbrugende tun-
nelopvaskemaskine tidligt om morgenen,
selv om de kun vasker fd kurve op inden
frokost. Og maske kgrer ventilationen
hele natten, selvom der ikke er nogen pa
arbejde efter klokken 15.

"Lgsningen handler derfor om kun at
teende maskinerne, nar der er brug for
dem. Moderne kgkkenmaskiner varmer
hurtigt op til arbejdstemperatur. Vi seetter
etklistermeerke pa opvaskemaskinen,
som husker medarbejderne pa ikke at
teende fgr frokost. Ogjeg efterlader en
tablet i kgkkenet, sa de kan fglge med i
elforbruget,” siger Lars Janke.

Efterfglgende males strgmforbruget
i endnu touger, og allerede her ser Lars
Janke som regel, hvordan elméleren
Igber otte til tolv procent langsommere.
Forlgbet afsluttes med en slutrapport.

Kaffekopper billigere end strom
Pa Montra Hotel Sabro Kro afslgrede Fang

Fraserne-forlgbet blandt andet, at det var

dyrt at teende opvaskemaskinen, tidligere
end opvaskerne mgdte ind, foratkgre

“Vi monterer log-
gere i eltavlen uden
at afbryde stremmen,
sd vi ikke forstyrrer de
travle medarbejdere,”
forteeller projektleder
for kampagnen Fang
Frdserne Lars Janke.

et par kurve service igennem og dermed
have kaffekopper nok til tidlige geester.

”Det kan hurtigt svare sig at kgbe eks-
trakaffekopper,” siger Jakob Beck Witjen.
Atholde opvaskemaskinen teendt under
opvaskeholdets spisepause viste sig ogsd
atveere dyrt. Samtidig fandt kgkkenmed-
arbejderne ud af, at de med fordel kunne
dampe blgdkogte aegien mindre ovn i
stedet for at varme den store ovn op. Ogsé
ventilationsanlaegget blev justeret.

”At kunne méle hver enkelt maskine og
se pa skemaerne, hvornar de bliver brugt,
er leererigt. Vi har derudfra sammen med
kokkene foretaget nogle mindre zendrin-
ger for at spare energi —uden at det girud
over deres daglige arbejde,” siger Jakob
Beck Wiitjen.

Gammel maskinpark sluger stram

Fang Fréaserne-forlgbet er ikke gratis, og
derfor vurderer Lars Janke, at kokkenet bgr
vaere af envis stgrrelse - det vil Sige laver

- mad til omkring 8o gaester eller derover -

for at forlgbet giver en hurtig gkonomisk
gevinst. Men ogsa mindre kgkkener kan
have gavn afat g4 egne teend og sluk-vaner
efteri sgmmene - se tips til at spare strgm i
boksen ”Tips til at stoppe fraseri”.

.




Besparelse om dret
=51.000 kroner. Sddan
led regnskabet, da
Fang Frdserne afslarede
unedvendig gulvvarme
hos en stor forlystelses-
institution.

55 En anden mulighed for at spare strgm
isma som store kgkkener er at gennemga
maskinparken, fordi harde hvidevarer fra
fgr &r 2000 bruger markant mere el end
nye modeller.

"I restaurationsbranchen bliver
maskinerne hurtigere slidt, fordi det gar
sd steerkt, mens kantiner typisk er bedre
til at passe pé tingene. Og det kan godt
straffe dem gkonomisk,” siger Lars Janke,
der papeger, at fx Gram har bragt strgm-
forbruget pa kgleskabe til storkgkkener
ned til en femtedel fra ar 2000 til 2015. Pa
Skanderborg Park Hotel & Konference
sparede kgkkenet 25.000 kroner i strgm
om dret alene ved at skifte kgleudstyr ud.

Sammenlagt star danske storkgkkener
for hele fire procent aflandets samlede
elforbrug, men hvis flere kgkkenmed-
arbejdere fanger fraserne, vil den andel
sandsynligvis blive mindre fremover. m

SPAR STROM, OG STYRK DIN GRONNE PROFIL

At skzere ned pa stremforbruget er ikke blot en gevinst pa elregningen,
men er ogsa en made at komme gaesternes interesse for baeredygtighed
i mgde pa.

"Montra Hotel Sabro Kro har i mange ar haft turismebranchens
miljgmaerke Green Key. Vi ser det som en naturlig del af vores
virksomhedskultur konstant at forsege at mindske vores miljgmaessige
aftryk, og energioptimering er en ongoing proces,” siger kroens direktar,
Jakob Beck Watjen.




